« Emmenez vos jeunes en Mongolie | »

Ecotourisme Mongpolie €St une agence de voyage alternative en

Mongolie, spécialisée dans I'accompagnement defgsuelevant de
I'éducation spécialisée

Voyager en Mongolie c’est

= aller « la ou les autres n’ont pas encore été », a plus de 8 000 km de la France

= ressentir le contraste entre ses steppes infinies, ’ambiance chaleureuse de la yourte

= vivre une expérience mémorable auprés des chevaux mongols et en compagnie des fiers
cavaliers des steppes

= se plonger dans une culture pastorale et un mode de vie nomade, fondés sur le partage

= profiter d’un climat tempéré et agréable l’été

= partir dans un pays « stable » politiquement, accompagné de Mongols ayant une parfaite
connaissance du terrain

= A des adolescents ou jeunes adultes

= Pris en charge dans le cadre de la protection de ’enfance, de l'insertion sociale et/ou pour
leur situation de handicap

= Accompagnés par leurs encadrants adultes

Une agence de voyage mongole basée a Ulaanbaatar (Oulan-Bator) et représentée en France.

Notre équipe

Amgalan Bayar
= Fondateur de Manuul et représentant en France de |’agence
= Titulaire du master en écotourisme a Montpellier et master en développement et
aménagement intégré des territoires a Paris
= Diplomé d’Etat Mongol de guide-accompagnateur de moyenne montagne et 12 ans
d’expérience dans l’encadrement touristique francophone en Mongolie

Mathilde Théry
= Coordinatrice du programme éducatif de Manuul
= Diplomée d’Etat Francais d’Educateur Spécialisé et 3 ans d’expérience professionnelle en
France et a ’étranger en éducation spécialisée
= Vit actuellement en Mongolie

Guides équestres, chauffeurs/mécaniciens et cuisiniers mongols
= Reconnus et diplémés dans leurs domaines de compétences respectifs
= Personnes issues de familles nomades : grande connaissance et expérience de terrain



Pour notre approche éducative et pédagogique

Parce que nous pensons que

= le contexte particulier du voyage est un outil d’éducation riche

= la rupture inhérente au voyage a l’étranger est source de développement personnel et de
maturation psychique

= 'immensité et la beauté exceptionnelles de la nature mongole répondent aux besoins
d’espace, d’aventure et d’« ailleurs » chez les jeunes

= la rencontre chaleureuse et conviviale sous la yourte1 avec le peuple nomade favorise la
création de liens et la transmission de valeurs sociales essentielles (solidarité, altruisme etc.)

= ’animal, notamment le cheval, est un média privilégié dans l’approche de problématiques
communicationnelles, sociales et affectives.

Parce que nous sommes sensibles
= aux bénéfices tirés d’une expérience humaine et interculturelle
= a limplication des jeunes dans une démarche éco-citoyenne responsable et solidaire

Pour nos atouts

= des voyages faits « sur mesure » en étroite collaboration avec les équipes éducatives, pour
qu’ils aient du sens pour les jeunes

= une grande expérience dans ’encadrement de séjours de pleine nature en Mongolie et dans
’accompagnement de jeunes

= des prix justes et abordables pour éviter que l'aspect financier soit un obstacle a
’aboutissement d’un projet éducatif.

C’est dans cet esprit que nous souhaitons nous engager auprés des jeunes et leur offrir une
opportunité de s’engager dans un projet, mirir, s’épanouir, s’ouvrir, apprendre a s’adapter,
développer leur autonomie, leur respect de ’autre et de ’environnement, mais aussi de s’oxygéner
et de s’amuser ! Le voyage en Mongolie n’a pas vocation de fuir, ni de se fuir, mais plutot de se
(re)trouver.

Composantes de nos circuits

= randonnées pédestres et/ou équestres dans les steppes

= circuits en minibus 4x4

= séjours itinérants « de yourte en yourte » ou en bivouac

= vie nomade chez ’habitant, sous la yourte, et participation aux taches quotidiennes

= visites de sites culturels et naturels : Kharkhorin, ancienne capitale de I’Empire Mongol et son
monastére bouddhiste Erdene-Zuu, réserve naturelle de Khustain Nuruu et observation des
chevaux sauvages de Prjewalski, vallée de ’Orkhon (patrimoine mondial de ’humanité),
chutes d’eau et sources d’eau chaude, etc.

= rencontre de jeunes Mongols et partage d’un projet avec eux (culturel, artistique, sportif par
exemple)

= participation a un projet de développement (aide dans un potager solidaire, acheminement de
matériel éducatif par exemple)

= tout autre projet a Uinitiative du groupe de jeunes...

= Plusieurs composantes peuvent étre associées pour créer un circuit.

! Tente ronde en feutre - habitat typique des élsveomades de Mongolie



L’été 2009, Manuul a accueilli 14 jeunes de ’association Resilienfance et leurs encadrants
pendant 15 jours. Ils ont traversé les steppes mongoles a cheval et a pied accompagnés des 6
membres de U’équipe de Manuul. Ils ont aussi participé a un projet interculturel et solidaire a
Ulaanbaatar. Pour mener a bien ce projet ambitieux, les jeunes et leurs encadrants ont fait des
demandes de financements et ont mené plusieurs actions afin de récolter les 2200 euros par
personne nécessaires (vols internationaux en aller-retour Paris/Paris inclus).

Un geste solidaire : 1 % du prix de chaque voyage vendu est reversé a l’association partenaire
Ayan Mongolie pour financer un de nos projets en commun de développement rural en Mongolie.

Préparer un séjour a U’étranger est un projet de longue haleine auquel les groupes se
préparent généralement pendant plusieurs mois. C’est une expérience d’engagement et de
projection nécessitant une vraie implication pour ceux qui vivront cette aventure.

Elaboration du projet. Recherche de financement. Demande d’accord auprés des organismes
d’agréments... Contactez-nous pour faciliter vos démarches !

Mathilde Théry, coordinatrice du projet éducatif Guingo : mathilde.thery@gmail.com

7h30 - Réveil par la lueur du jour et U'activité de nos hotes nomades
8h - Petit déjeuner

9h - Préparation des chevaux
Chacun se rend responsable d’un animal et de son matériel. Apprentissage des soins a procurer aux
chevaux.

10h30 - Prise de contact avec les chevaux.
Les guides équestres nous montrent comment monter et diriger notre cheval. Rapidement nous
nous rendons compte que le contact de notre corps avec celui de [’animal n’est pas sans effets. Une
sensibilité, une émotion, une interaction ou un lien particulier s’installent. Ils ne feront que
s’étoffer et s’enrichir les prochains jours...

12h - Pique-nique au bord d’un ruisseau.
Baignade et/ou repos pour ceux qui veulent

14h - Randonnée a cheval
Nous évoluons au cceur des grandes plaines verdoyantes et progressivement nous galopons a travers
la steppe. Il nous faut étre a ’écoute de notre cheval et de son rythme.

16h30 - Retour au campement et temps libre

18h - Participation aux taches quotidiennes de la vie du bivouac

Chacun s’y met pour chercher de [’eau qui sert a cuisiner, trouver du bois et les bouses de vache
séchées au soleil qui alimenteront le feu, aider a cuisiner sur le poéle, traire le bétail, rassembler
et accompagner les troupeaux aux paturages...

L’entraide et ’interdépendance sont de mise !

19h30 - Diner puis soirée sous la yourte en compagnie de nos hotes mongols
Echanges sur les événements de la journée, discussions avec nos cavaliers de steppes qui aiguisent
notre curiosité, jeux, lecture, écriture d’un carnet de bord, musique et chant, etc.

Cette présentation n’est qu’une indication et peut-étre sujette a modification en fonction
du rythme de chaque groupe, mais aussi selon les rencontres de la journée.
En effet il n’est pas rare, en Mongolie, d’étre invité a partager un bol de thé sous la yourte d’une
famille nomade.



